
Des sites ressources sont à votre disposition :

Faites le plein de ressources sur l’environnement et l’écocitoyenneté !

PSSST!PSSST!!!!!

Ressources inspirantes

 
janvier-février 2025

Je m’engage en 2025
« Un concours de podcasts pour 
réinventer le monde » 

Journée internationale de l’éducation 24 janvier 2025
Journée mondiale contre le cancer 4 février 2025

	

Actualité  «Vos élèves sont-ils éco-anxieux ? » 
agir pour la transition - Ademe

75 % des jeunes sondés ont jugé le futur 
« effrayant ». 
Une étude nationale révèle que de plus en plus de 
jeunes expriment de l’inquiétude face à l’avenir 
de la planète. Comment repérer l’éco-anxiété et 
accompagner les élèves ? Découvrez des pistes 
pour mieux comprendre ce phénomène et 
mettre en place des actions adaptées !

https://agirpourlatransition.ademe.fr

https://agirpourlatransition.ademe.fr
Infographies animées
« Ville et santé, la 
cohabitation idéale ?  » 
Qu’est-ce-qu’on fait ?! - Ademe

On a tous eu un jour l’impression 
que la ville nous rendait malade. 
Et pourtant, est-ce une fatalité ? 

https://www.qqf.fr/

Apprendre à réaliser un podcast, faire 
connaître des initiatives écologiques et 
solidaires au plus grand nombre, c’est ce que 
vous propose le concours « Réinventer le 
monde » de l’AFD. Un projet à destination des 
collégiens et des lycéens. 
Le dépôt des podcasts est possible jusqu’au 12 
mai 2025 à minuit

Plus d’infos :
https://www.reinventer-le-monde.fr/

 

Les enfants sont plus vulnérables que les adultes aux pollutions de leur 
environnement. Il est donc primordial de préserver leur santé et de faire les 
bons choix pour les exposer le moins possible aux substances toxique. Quand les 
enfants grandissent, ils se posent de nombreuses questions sur le monde qui les 
entoure et sur leur avenir. Il est alors important de les accompagner au quotidien 
pour les aider à découvrir les actions écologiques à leur portée, de les guider dans 
leur orientation scolaire et de leur proposer une vision du futur enviable dans un 
monde plus écologique et solidaire. 
Ce guide vous donne des clés pour répondre à leurs questions et assurer le bien-
être de vos enfants, petits et grands, tout en respectant la planète et en préservant 
leur santé. Les impliquer dès le plus jeune âge dans des actions écologiques est 	
	 aussi le meilleur moyen d’en faire de futurs adultes écoresponsables.

Guide Comment ? « ...protéger la planète en famille »

https://librairie.ademe.fr

Cliquez sur les 
visuels pour 
accéder aux liens

https://www.ademe.fr/
file:https://librairie.ademe.fr/cadic/7107/affiche-10-actions-sport-plus-vert-202206.pdf
file:https://librairie.ademe.fr/cadic/7107/affiche-10-actions-sport-plus-vert-202206.pdf
https://agirpourlatransition.ademe.fr/acteurs-education/enseigner/smartphone-relation-compliquee
https://agirpourlatransition.ademe.fr/acteurs-education/enseigner/smartphone-relation-compliquee
https://agirpourlatransition.ademe.fr
https://agirpourlatransition.ademe.fr/acteurs-education/
https://www.qqf.fr/
https://www.qqf.fr/
https://www.qqf.fr/
https://www.qqf.fr/
https://mtaterre.fr/
https://www.reinventer-le-monde.fr/
https://www.reinventer-le-monde.fr/
https://agirpourlatransition.ademe.fr/acteurs-education/actualite-acteurs-education?ressource_id=1555
https://agirpourlatransition.ademe.fr/acteurs-education/actualite-acteurs-education?ressource_id=1555
https://librairie.ademe.fr/index.php?controller=attachment&id_attachment=3501&preview
https://librairie.ademe.fr/
https://librairie.ademe.fr/index.php?controller=attachment&id_attachment=4219&preview
https://librairie.ademe.fr/index.php?controller=attachment&id_attachment=4219&preview
https://www.qqf.fr/infographie/ville-et-sante-la-cohabitation-ideale/
https://www.qqf.fr/infographie/ville-et-sante-la-cohabitation-ideale/


Disponibles au Centre de ressources du CPIE
Outils en prêt

«Plaisir et vitamines » 
«Bien dans mes baskets»
Expositions de la Ligue Contre le Cancer
                                      
Ces expositions ont été réalisées dans le cadre d’un  
programme d’éducation à la santé à destination des enfants 
des écoles élémentaires. 
L’objectif de ce programme d’éducation à la santé est 
d’encourager la consommation de fruits et légumes, 
et, plus généralement, l’adoption de modes de vie sains 
privilégiant une alimentation équilibrée et une activité 
physique régulière. 

Cap sur ma santé ! Livres

Des livres pour bien commencer 
l’année :
> La cuisine zéro déchet Stéphane Faustin
> Protéines : priorité au végétal Claude Aubert & 
Dr. Lylian Le Goff
> Recettes sans viande pour le soir Les Petits 
Inratables / Larousse
Rendez-vous au centre de ressources pour 
découvrir d’autres ouvrages sur la thématique.

Cliquez sur les 
visuels pour 
accéder aux liens

→Contact : Centre de Ressources - Enceinte de l’Abbaye aux Hommes - 14054 CAEN Cedex 4
 Tél : 06 95 87 73 97- cre@cpievdo.fr

>>> Télécharger le catalogue des expositions CPIE (PDF)

Dispositifs
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> Contenu : 
affiches souples 
plastifiées avec 
oeillets 
80x40 cm 

Au coeur du centre ville, dans un écrin de verdure, se cache le Musée d’initiation à la 
nature... Eh oui, le plus petit muséum d’Histoire naturelle de France se trouve à Caen !

Que voir ? Que faire ?
Toute l’année vous pourrez découvrir la Collection d’Histoire Naturelle régionale, 
propriété de la ville de Caen, des expositions temporaires, un jardin sauvage et l’espace 
boutique du musée. Le musée est là pour informer et sensibiliser tous les publics à la 
biodiversité locale.

Entrée libre et gratuite !

Horaires d’ouverture :
> D’avril à septembre : du mardi au samedi de 14h00 à 18h00
> D’octobre à mars : les mercredis de 14h00 à 17h30 + Pendant les vacances scolaires d’automne 
et de février (Zone B) du lundi au vendredi de 14h00 à 17h30.
> Fermé les jours fériés et pendant les vacances de noël

> Le plus : Sur rendez-vous pour les groupes

Musée d’initiation à la nature

Propriété de la Ville de Caen, le Musée d’initiation à la nature est animé par le CPIE Vallée de l’Orne.

Vous êtes intéressé ? Infos et démarches : 02 31 30 43 27 - accueil@cpievdo.fr

https://www.ademe.fr/
https://www.cpievdo.fr/
https://www.editions-larousse.fr/livre/recettes-sans-viande-pour-le-soir-9782035955043/
https://librairie.ademe.fr 
https://www.terrevivante.org/boutique/livres/cuisine-saine/manger-bio/proteines-priorite-au-vegetal/
https://www.ruedelechiquier.net/pratique/244-la-cuisine-zero-dechet.html
https://www.plaisiretvitamines.org/t%C3%A9l%C3%A9chargements/
https://drive.google.com/file/d/1Xb1qyShVhVBiEQZsN_V3UxqPonCjaAO6/view?usp=sharing
https://www.plaisiretvitamines.org/t%C3%A9l%C3%A9chargements/

