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Reportage
« Bonjour, voulez-vous une régle qui
permet de mesurer les coquillages
et crustacés ? », propose Louise
Halouze, coordinatrice pédagogique
littoral pour le centre permanent d'ini-
tiatives pour I'environnement (CPIE)
de la Vallée de I'Orne, aux différents
pécheurs & pied. Mardi, accompa-
gnée de son collégue Jean-Yves
Jegourel, Louise est allée a la rencon-
tre d'une petite dizaine de pécheurs &
pied lors de la marée basse a Ouistre-
ham (Calvados), vers 20 h ce jour-la.
L'objectif de cette sensibilisation : «
Orienter les pécheurs de loisir sur
les quantités et les tailles de leurs
péches. Nous les conseillons de
sorte que leurs pratiques de péche
a pied soient en faveur de la préser-
vation de la biodiversité », explique
Louise Halouze.

Des mauvaises pratiques a
fortes conséquences

Cette marée de sensibilisation s'ins-
crit dans le projet Observatoire de la
péche a pied de loisir manche mer
du Nord, lancé en 2018 et piloté par la
Direction interrégionale de la mer
(Manche est, mer du Nord) et I'Office
frangais pour la biodiversité.

Le probléme le plus souvent obser-
Vvé n'est pas lié a I'utilisation de mau-
vais outils pour pécher, mais aux
retournements de pierres : « On sen-
sibilise énormément au fait de ne
pas retourner une pierre sans la
remettre en place aprés. On ne s’en
rend pas compte, mais en retour-
nant une pierre, les algues qui
s’étaient formées sur le dessus vont
mourir en se retrouvant écrasées
sous la pierre. Et la vie qui était pré-
sente en dessous, a l'ombre et sous
I'eau, va se retrouver exposée au
soleil et va mourir également. Il fau-
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Les pratiques des pécheurs s’améliorent

L'observatoire péche & pled de loisir Manche et mer du Nord a réalisé, entre
2022 et 2024, 401 marrées de sensibilisation, pour un total de 10 671 pécheurs
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Source : Observatolre péche & pled de lolsir Manche et mer du Nord.

Pendant trois ans, de 2022 & 2024,
les différentes structures de I'obser-
vatoire de la péche a pied de loisir

apied.

dra ensuite trois a quatre ans pour
que les algues et la vie recolonisent
la pierre », alerte la jeune femme.

« On m’a confirmé
ce que je savais »

Comme bien souvent, cette marée de
sensibilisation a été appréciée des
pécheurs a pied présents ce soir-la
malgré le vent et les nuages. « C'est
trés bien car c'est important de ne
pas faire n'importe quol. Désormais
nous connaissons les régles a sui-
vre, donc nous ne sommes plus par-

Ce soir-la, ce sont surtout sur les moules et les huitres que Louise Halouze
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donnables en cas de mauvaise pra-
tique », remercie Danielle Legrand
venue de Falaise (Calvados) pour
pécher en famille. Et si certains
pécheurs & pied sont de véritables

habitués déja sensibilisés, «' ¢a con- au

firme ce que je savais, et ¢a me per-
met de poser des questions », 5o
réjouit Didier Vanhaesebrocke.
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surtout des moments d'échanges
durant lesquelles les deux coordina-
teurs pédagogiques s'amusent a
illustrer les bonnes pratiques. Com-
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Manche Est - mer du Nord ont recen-

sé les pécheurs & pied sur I'ensemble

des cotes al'estde laManche etde la
mer du Nord. Ces comptages ont
permis d'observer que les marées de
sensibilisations, réalisées par I'obser-
vatoire, portent leurs fruits. Les prati-
ques des pécheurs a pied s'amélio-
rent d'année en annee.

Des chiffres prometteurs

Sur les trois ans, I'observatoire de la
péche a pied de loisir Manche Est -
mer du Nord a réalisé 401 marées de
sensibilisations. Comme leur nom
lindique, ce sont des marées durant
lesquelles des agents ou bénévoles
de l'observatoire vont a la rencontre
des pécheurs a pied, sur l'estran, afin
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de les inciter a réaliser une péche a
pied de loisir durable et respectueuse
de la ressource (lire ci-contre).

Au total, ce sont donc
10 571 pécheurs a pied qui ont pu
atre conseillés. Et cela semble avoir
été bénéfique. En 2022, 49 % des
pécheurs & pled utilisaient un outil de
mesure pour respecter la réglementa-
tion de taille des coquillages et crus-
tacés péchés. En 2024, ils étaient
désormais 63 %.

Pour rappel, il est obligatoire de res-
pecter |a taille minimale de péche de
chaque coquillage et crustacé. Et il
est interdit de pécher plus de 5 kg de
coquillages par personne et par
marée, toutes espéces confondues.
Mais attention, certaines espéces
comme les coques ont une quantité
de péche autorisée inférieure a 5 kg.
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