
Des sites ressources sont à votre disposition :

Faites le plein de ressources sur l’environnement et l’écocitoyenneté !

PSSST!!!

Ressources inspirantes

 
mai-juin 2024

Infographie 
« Les légumes secs - aux petits 
oignons » La Librairie - Ademe

 

https://librairie.ademe.fr

8 juin 2024 II Journée mondiale de l’océan
18 juin 2024 II Journée de la gastronomie durable

 

Le livret de jeux « On laisse pô tomber les océans » 
avec Titeuf 
agir pour la transition - Ademe + Surfrider
Avec ce livret créé par la fondation Surfrider et qui reprend 
le célèbre personnage de Titeuf, les 8 à 15 ans vont pouvoir 
améliorer leurs connaissances et se tester tout en s’amusant.
Embarquement immédiat pour protéger l’Océan !

https://agirpourlatransition.ademe.fr

https://librairie.ademe.fr
Infographie animée
« Mieux manger, 
moins gaspiller, 
moins polluer.  » 

L’objectif: une alimentation en quantité suffisante pour 
nourrir la planète,bonne pour notre santé, accessible à tous 
et à l’impact le plus limité possible sur l’environnement. 
C’est faisable si on y met les bouchées doubles !

https://qqf.fr

En plus d’être bons pour la santé et 
l’environnement, les légumes secs sont un 
régal lorsqu’ils sont bien cuisinés.
Comment les préparer ? Combien de temps 
de cuisson ? 
Voici quelques astuces 
pour les adopter ! 

Outil coup de pouce : 
calendrier « A chaque mois ses fruits 
et ses légumes»

Cliquez sur les 
mains pour 
accéder aux liens

Guides « 3 ateliers pour une alimentation durable » et « Une 
alimentation plus durable en 10 questions » 
La Librairie - Ademe

L’alimentation génère des impacts environnementaux importants : le quart des 
émissions de gaz à effet de serre en France provient de nos assiettes, au travers 
de la production, de la transformation, du transport, de la distribution et de la 
consommation de nourriture. Faire évoluer notre 
assiette pour préserver l’environnement est 
donc essentiel !

https://www.ademe.fr/
file:https://librairie.ademe.fr/cadic/7107/affiche-10-actions-sport-plus-vert-202206.pdf
https://librairie.ademe.fr/cadic/7506/guide-ateliers-alimentation-durable.pdf
https://librairie.ademe.fr/
https://agirpourlatransition.ademe.fr/acteurs-education/enseigner/livret-jeux-laisse-po-tomber-oceans-titeuf
https://agirpourlatransition.ademe.fr/acteurs-education/enseigner/livret-jeux-laisse-po-tomber-oceans-titeuf
https://agirpourlatransition.ademe.fr/acteurs-education/enseigner/livret-jeux-laisse-po-tomber-oceans-titeuf
http://Surfrider
https://agirpourlatransition.ademe.fr
https://librairie.ademe.fr/cadic/7383/infographie-legumes-secs-202209.pdf
https://librairie.ademe.fr/
https://librairie.ademe.fr/cadic/7506/guide-ateliers-alimentation-durable.pdf
https://librairie.ademe.fr/cadic/7506/guide-ateliers-alimentation-durable.pdf
https://www.qqf.fr/
https://www.qqf.fr/
https://www.qqf.fr/
https://www.qqf.fr/
https://librairie.ademe.fr/cadic/7331/calendrier-fruits-legumes-de-saison.pdf
https://librairie.ademe.fr/cadic/7331/calendrier-fruits-legumes-de-saison.pdf
https://librairie.ademe.fr/cadic/7331/calendrier-fruits-legumes-de-saison.pdf
https://librairie.ademe.fr/cadic/7383/infographie-legumes-secs-202209.pdf
https://librairie.ademe.fr/cadic/7383/infographie-legumes-secs-202209.pdf
https://librairie.ademe.fr/ged/7370/guide-alimentation-plus-durable-10-questions.pdf
https://librairie.ademe.fr/ged/7370/guide-alimentation-plus-durable-10-questions.pdf
https://librairie.ademe.fr/cadic/7901/guide-jeunes-comment-agir-pour-planete.pdf
https://archives.qqf.fr/infographie/39/mieux-manger-moins-gaspiller-moins-polluer
https://archives.qqf.fr/infographie/39/mieux-manger-moins-gaspiller-moins-polluer
https://archives.qqf.fr/infographie/39/mieux-manger-moins-gaspiller-moins-polluer
https://get.surfrider.eu/livret-pegagogique-proteger-l-ocean-avec-titeuf
https://get.surfrider.eu/livret-pegagogique-proteger-l-ocean-avec-titeuf
https://agirpourlatransition.ademe.fr/acteurs-education/enseigner/livret-jeux-laisse-po-tomber-oceans-titeuf
https://agirpourlatransition.ademe.fr/acteurs-education/enseigner/livret-jeux-laisse-po-tomber-oceans-titeuf


Cycles 1 à 4 - lycée

Disponibles au Centre de ressources du CPIE
Outils en prêt

« Mammifères marins de Normandie »
Exposition CPIE - GMN 
                                      
Découvrez les espèces de mammifères marins présents dans 
notre région ainsi que les bonnes pratiques pour les observer 
sans les déranger.

En faim (!) des livres
Livres
Des livres à dévorer :
> Cuisiner zéro déchet Giovanna Torrico et Amelia 
Wasiliev
> Manger bio sans dépenser plus Claude Aubert et 
Christine Mayer-Mustin
> Protéines : priorité au végétal Claude Aubert 
et Dr. Lylian Le Goff

Rendez-vous au centre de ressources pour découvrir 
d’autres ouvrages sur la thématique.

Cliquez sur les 
visuels pour 
accéder aux liens

→Contact : 
Centre de Ressources - 21, rue de Moulin au Roy - 14000 CAEN - Tél : 02 31 50 10 59 - cre@cpievdo.fr

>>> Télécharger le catalogue des expositions CPIE (PDF)

Dispositifs
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Le chemin est long entre le champ et notre assiette. Découvrez par 
des jeux en petits groupes, la problématique mondiale et les chiffres 
saisissants du gaspillage alimentaire. Puis réfléchissez à ce que vous 
pouvez faire à votre échelle, à la cantine comme à la maison.

En salle - Durée : 2 x 1h30 (du CE2 au lycée)
> Le plus : formation à destination des enseignants, des encadrants d’ACM...

Animation gaspillage alimentaire du CE2 à la terminale !

Arrêtons de nourrir nos poubelles - En collaboration avec le 
Syvedac

Vous êtes intéressé ? Infos et démarches :
https://syvedac.org/sites/syvedac/files/2023-05/Plaquette%20pr%C3%A9sentation%20AnimationSyvedac_d%C3%A9mat-2023.pdf

> Contenu : 20 panneaux en 
dibond, de format 80 x 120 cm

>Tout public

DU 1er AVRIL AU 
15 DÉCEMBRE 2020

MAISON DE LA NATURE 
ET DE L’ESTUAIRE
SALLENELLES
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Programme pédagogique sur le littoral calvadosien

«Rivage propre» a pour objectif la préservation du patrimoine naturel du Calvados, 
de la faune et de la flore du haut de la plage notamment sur les laisses de mer. Une 
sortie pas comme les autres pour porter une attention toute particulière aux différentes 

formes de vie sur le littoral impactées par des pollutions, surtout celles bien visibles des 
macro-déchets qui perturbent trop souvent des espaces littoraux si fragiles.

Rivage Propre CPIE Vallée de l’Orne

PSSST!!!

Prêt à relever le défi et à 
devenir un expert du monde 
marin normand !? ... 

Pour aller plus loin ...
http://gmn.asso.fr/index.php?

Pour en savoir plus, rendez-vous ici ! https://www.rivagepropre.com/pedago-rivagepropre

https://www.ademe.fr/
https://www.cpievdo.fr/_files/ugd/ad3690_421ce2e0c3a14d8c8df901d089366dc1.pdf
https://www.cpievdo.fr/
https://www.terrevivante.org/boutique/livres/cuisine-saine/manger-bio/proteines-priorite-au-vegetal/?utm_source=affilae&utm_medium=affiliation&utm_campaign=Ciao%20by%20KelkooGroup&afcode=54&ae=54&aev=62AE01HPRSRXYB47M1HAQ7B36P284R
https://librairie.ademe.fr 
https://drive.google.com/file/d/1_ePTR33Br3tr4yzgExtHMzKnnhoF7Y0F/view?usp=drive_link
https://syvedac.org/
https://drive.google.com/file/d/1VdhmOrR_kdawcU6ab7xcs7Tj09gADG6C/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Xb1qyShVhVBiEQZsN_V3UxqPonCjaAO6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VdhmOrR_kdawcU6ab7xcs7Tj09gADG6C/view?usp=drive_link
https://syvedac.org/sites/syvedac/files/2023-05/Plaquette%20pr%C3%A9sentation%20AnimationSyvedac_d%C3%A9mat-2023.pdf
https://syvedac.org/sites/syvedac/files/2023-05/Plaquette%20pr%C3%A9sentation%20AnimationSyvedac_d%C3%A9mat-2023.pdf
https://www.rivagepropre.com/pedago-rivagepropre
https://www.rivagepropre.com/pedago-rivagepropre

