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Comment faire votre pierre d’argile ?

Sandrine du CPIE Vallée de I'Orne continue a nous livrer ses conseils. Cette semaine,
notre experte en «do it yourself » vous explique comment réaliser de la pierre d’argile.

n peut tout récurer

avec la pierre d'ar-

gile : le four, lahotte,
le salon de jardin, etc.
Cette recette trés simple
a réaliser se révelera trés
efficace, en plus d'étre res-
pectueuse de votre santé et
de I'environnement.

Ingrédients

Pour un pot de 200 g envi-
ron : deux tasses a café
d’argile (peu importe la
couleur), une tasse a café
de bicarbonate de soude et
une tasse a café de savon
noir liquide.

Préparation

Mélanger ['argile et le
bicarbonate. Ajouter le
savon noir et un peu d'eau
sinécessaire. Mettre la pate
dans un pot a couvercle et
laisser sécher environ deux
jours au soleil ou sur un
radiateur.

Notre experte Sandrine Corre vous explique comment

confectionner de votre propre pierre d’argile. (© CPIE)

Utilisation

Pour I'utiliser, frotter une
éponge mouillée sur lasur-
face de la pierre et utiliser

sur la surface a nettoyer,
puis rincer. Ce produit sert
a nettoyer de nombreuses
surfaces encrassées sans

les attaquer, car c'est un
abrasif doux.

Mais votre pierre d'argile a
d'autres propriétés : fongi-
cide et antibactérienne en
ajoutant 10 gouttes d’huile
essentielle de tea tree, ou
abrasive en ajoutant une
tasse a café de pierre
ponce.

L'astuce

Pour les gens pressés,
voici comment réaliser une
poudre a récurer « express
» : saupoudrer la surface a
récurer de bicarbonate et
frotter avec une éponge
humide sur laquelle on
auraversé un peu de liquide
vaisselle ou de savon noir.
Et n'oubliez pas le chiffon
microfibre qui attrape la
saleté.

M CPIE Vallée de I'Orne,
a I'Abbaye-aux-Hommes,
aCaen.Tél: 0231304327

L'exposition « 2100,
Odyssée de I'estuaire »

L'exposition 2100, Odyssée de
I'estuaire montre avec humour et
dérision ce que pourrait devenir
I'estuaire de I'Orne a la fin du
siécle. Des conflits de réfugiés
climatiques, des pécheurs de
thons insatisfaits a Ouistreham,
des vendanges ratées a Colom-
belles...

Différents sites de la basse
Vallée de I'Orne sont ainsi mis en
valeur par des saynétes paro-
diques inventées, relatées par
une presse imaginaire paraissant
a la fin du XXI¢ siécle, permettant
d'aborder une série de problé-
matiques liées au changement
climatique.

Jusqu’au 15 décembre, a la Maison de

la Nature et de I'estuaire, a Sallenelles.
ENTREE LIBRE.
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