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Programme des sorties nature
Développement durable 
à Caen et alentours



EXPOSITION

ENQUÊTEZ POUR APPRENDRE À 
CONNAÎTRE LA NUIT !
Exposition gratuite, dès 6 ans, jusqu’au 4 novembre 

On a tous quelque chose de la nuit... et pourtant, quand 
avez-vous pris le temps pour la dernière fois d’observer 
les étoiles du ciel ?
La nuit est-elle si noire ? Découvrez les 12 couleurs de la 
nuit en observant qui se cache dans l’obscurité.
Interrogez votre rapport à la nuit et aiguisez votre 
curiosité à la découverte des animaux nocturnes et de 
l’impact des lumières des villes sur la faune 
et la flore sauvage.

Horaires d’ouverture du Musée 
d’initiation à la nature au verso

ANIMATIONS DES VACANCES
ENFANTS (6-12 ANS)

À LA RECHERCHE DES VERS DE TERRE ! 
Mardi 24 octobre pour les 3-6 ans, de 10h à 12h
Jeudi 26 octobre pour les 6-12 ans, de 14h30 à 16h30
Pars avec nous à la recherche des vers de terre du jardin du 
Musée d’initiation à la nature ! Nous te raconterons leur petite 
histoire et les nombreux mystères atour de ces petits êtres si 
utiles mais tellement négligés. 

Animations gratuites
Réservation obligatoire : 

07 83 10 01 29 ou 
reservation@cpievdo.fr

LUMIÈRE SUR LA NUIT ! 
Mardi 31 octobre et jeudi 2 novembre, 
de 14h30 à 16h30
La nuit tous les animaux sont-ils gris ?
Faut-il avoir peur de la nuit ? Qui vit la nuit près de chez nous ? 
Découvrez comment s’adaptent les animaux dans l’obscurité et 
pourquoi la nuit est un trésor à protéger.

PRENONS-EN DE LA GRAÎNE ! 
Mercredi 25 octobre de 14h à 15h30 et de 16h à 17h30
Viens nous aider à récolter les graines du potager et du jardin 
du Musée d’initiation à la nature ! Tu apprendras comment 
les reconnaître, comment elles se déplacent, et comment les 
conserver pour un futur potager…

Derniers
jours !

Nouvelle exposition sur le lin 
à partir du 6 décembre !



DESSINONS LES ANIMAUX 
DU MUSÉE
de 14h à 17h, à partir de 6 ans
ATELIER ART ET SCIENCES : Venez 
dessiner certains animaux des collections 
du musée et apprendre le vocabulaire 
naturaliste associé. Ateliers avec 
Alexandre du Petit Labo, en libre accès, 
sans réservation. 

Animation gratuite, sans réservation

RITON ET SES COPAINS ! 
PARTEZ À LA DÉCOUVERTE DES 
ANIMAUX DU MUSÉE 
de 10h à 12h, à partir de 6 ans
Connaissez-vous les animaux du musée 
d’initiation à la nature et les plantes de son 
jardin ?
Découvrez le musée, ses collections et son 
histoire, puis jouez pour découvrir certains des 
spécimens et leurs spécificités.

UN MUSÉE AU CŒUR D’UN 
QUARTIER HISTORIQUE
de 14h à 15h30, à partir de 12 ans
VISITE DE CAEN : Balade patrimoine dans le 
cœur de Bourg L’Abbé. Découvrez les traces des 
cours d’eau disparus, de la ville gallo-romaine et 
de l’organisation en enclos autour de l’Abbaye 
aux Hommes.
Séance compatible avec le yoga au jardin du 
musée organisé de 16h à 17h30. 

YOGA AU JARDIN DU MUSÉE
de 16h à 17h30, à partir de 6 ans
Lors d’une séance de yoga avec Valérie 
Deschamps, entourés de la végétation du 
jardin, réveillez vos cinq sens et explorez 
des postures qui oscillent entre la linéarité 
de la ville et la dimension organique du 
jardin. Rencontre composée d’une une 
courte méditation de Pleine Conscience 
puis de postures de yoga en harmonie avec 
la nature et l’histoire du site.
Apporter son tapis et un plaid si vous le 
souhaitez. Aucune connaissance ou pratique 
préalable du yoga ou de la méditation ne 
sont requises. Des vêtements confortables 
sont fortement recommandés.

DIMANCHE 17 SEPTEMBRE

JOURNEES EUROPEENES 
DU PATRIMOINE

* Animations gratuites
Réservation obligatoire : 

07 83 10 01 29 ou 
reservation@cpievdo.fr

SAMEDI 16 SEPTEMBRE



Au cœur de Caen, dans un écrin de verdure, 
se cache le Musée d’initiation à la nature.  
QUE VOIR ? QUE FAIRE ?
Toute l’année vous pourrez découvrir la 
Collection d’Histoire Naturelle régionale, 
propriété de la Ville de Caen, des expositions 
temporaires, un jardin sauvage et l’espace 
boutique du musée. Le Musée est là pour 
informer et sensibiliser tous les publics à la  
biodiversité locale.

LE MUSEE 
D’INITIATION 
A LA NATURE

Le musée est 
membre du :

ENVIE DE VOUS ENGAGER À NOS CÔTÉS ?
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COMMENT VENIR ?

* Sur rendez-vous pour les groupes. Fermé les jours fériésFermé les jours fériés 
(sauf le 15/08) et pendant les vacances de Noël.

Entrée libre et gratuite !Entrée libre et gratuite !

Avril à SeptembreAvril à Septembre

du mardi au samedi mardi au samedi de 14h à 18h14h à 18h
(Fermé le 14 juillet et ouvert le 15 août)

Octobre à MarsOctobre à Mars

Les mercredismercredis 
de 14h à 17h3014h à 17h30

Pendant les vacances scolaires vacances scolaires 
d’automne et de févrierd’automne et de février (zone B) 

du lundi au vendredi lundi au vendredi de 14h à 17h3014h à 17h30

Nouveaux horaires !
Horaires d’ouverture :

Propriété de la Ville de Caen, le Musée 
d’initiation à la nature est animé par le 
Centre Permanent d’Initiatives pour 
l’Environnement (CPIE) Vallée de l’Orne.

Enceinte de l’hôtel de ville
Accès par le portail 

côté Police municipale 
ou par l’impasse 

du Duc-Rollon

Infos & inscription au 07 83 10 01 29 
ou reservation@cpievdo.fr

Tout le programme des animations sur : 

Retrouvez toutes nos offres de bénévolat sur : cpievdo.fr/benevolat

Venez nous aider à entretenir le jardin du Musée 
d’initiation à la nature les vendredis après-midi, 
animez avec nous des stands sur la biodiversité lors 
d’évènements, participez à des comptages, encadrez 

avec nous des randonnées... 

RDV de découverte :

mercredi 20 septembre 

à 14h ou à 16h*

Pendant 10 séances d’animations et de jeux dans le jardin 
et dans le musée, nous explorerons les thèmes suivants : 
la nuit + la nature en ville + les oiseaux de jardin + les 
insectes + les reptiles de Normandie + les mammifères 
sauvages + une sortie finale à la Maison de la nature et 
de l’estuaire à Sallenelles.
Les mercredis du club : 
20/09 - 18/10 - 22/11 - 13/12 - 24/01
21/02 - 20/03 - 17/04 - 22/05 - 19/06

Tarif pour l’année : 50€ par enfant 

*prendre contact avec Florian NICOLAS
fnicolas@cpievdo.fr / 02 31 50 10 59

CLUB 
NATURE


