
Des sites ressources sont à votre disposition :

Faites le plein de ressources sur l’environnement et l’écocitoyenneté !

PSSST!PSSST!!!!!

Ressources inspirantes
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Dossier «Tous à l’école... sans 
voiture» Agir pour la transition 
écologique - Ademe

> Pour déposer ou récupérer les enfants 
à l’école, nous réalisons collectivement 
26 millions de déplacements par an. Près d’un tiers de 
ces déplacements se font en voiture : et si on changeait ?

Infographie «Comment se déplacer 
autrement et moins cher ?» 

La Librairie - Ademe

Les transports sont 
responsables de 35 % 
des émissions de CO2 
et le trafic routier y est 
pour beaucoup, alors, 
quelles solutions pour 
les déplacements du 
quotidien ?

Cette infographie 
présente les principaux 
chiffres clés de la 
mobilité au quotidien, 
les coûts de la voiture 
particulière et les 
solutions pour se déplacer en payant moins et 
en polluant moins.

 La mobilité évolue, et vous ?

Cliquez sur les 
visuels pour 
accéder aux liens

https://librairie.ademe.fr

Nos modes de vie nous conduisent à nous déplacer toujours plus souvent et toujours plus loin. 
Avec de lourds impacts puisque les transports sont aujourd’hui responsables de près d’un 
tiers des émissions de gaz à effet de serre en France (le trafic routier représente 80 % d’entre 
eux). Ils sont aussi à l’origine d’émissions polluantes qui nuisent à la qualité de l’air et donc à 
notre santé (particules fines, oxydes d’azote).

La bonne nouvelle, c’est que des alternatives existent pour réinventer notre mobilité.
Pensez-y avant de bouger !

  Pour aller plus loin : guide «Prêts pour l’école»  les tutos de l’Ademe

Guide «Bouger autrement au quotidien» La Librairie - Ademe

0-10 km

40 000
décès prématurés 
par an liés aux particules
fines (PM2,5)

7 000
liés au dioxyde 
d’azote (NO₂)

10 à 12 % du 
budget des ménages 
(amortissement de l’achat, 
carburant, assurance, entretien…)

 
des trajets
quotidiens
< 5 km 

60 %

Sur 10 km, le métro émet
76 x moins de CO² que la voiture,
le TER 7 x moins,
le bus près de moitié moins
Source : impactco2.fr, ADEME, 2022

Une prime covoiturage
de 100 € en 2023 

Découvrez les modalités de cette nouvelle 
aide sur l'article de l'ADEME � Covoiturage, 
les bonnes raisons de se lancer �.

C'est meilleur
pour la santé

30
min

de vélo ou de 
marche quotidienne

                            
de risque de maladie 
(cardio-vasculaire,
cancer, diabète…).
Lorsqu’on utilise les 
transports en commun,
on marche déjà 27 minutes 
en moyenne par jour !

Et sans accès aux transports
en commun ? Le covoiturage

…et on peut aussi 
mixer les modes 
de transport !

QUELS
AVANTAGES ?

POUR LES TRAJETS
LES PLUS COURTS

Transports en commun 

POUR LES TRAJETS
LES PLUS LONGS

%
des déplacements
à vélo (3 % aujourd’hui)

12
OBJECTIF 2030

= - 30 %
0-2 km

Marche Vélo classique et électrique

D'autres conseils sur les déplacements quotidiens à retrouver sur :
agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/bureau/deplacements
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COMMENT SE DÉPLACER
AUTREMENT ET MOINS CHER ?
LA VOITURE PÈSE SUR LE BUDGET ET LA SANTÉ

PLACE AUX MODES ALTERNATIFS

LA MOBILITÉ ÉVOLUE

PM2,5

NO₂

C'est du temps 
gagné

15 km/h de vitesse moyenne
à vélo en ville, contre
14 km/h en voiture.

C'est moins
de stress

Finis les embouteillages, les
tensions au volant, les soucis
de stationnement…

4 200 €/an

Plus de

en moyenne*
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 POUR ALLER PLUS LOIN  
Calculez les émissions carbone de vos trajets sur : impactco2.fr/transport 

                  Le télétravail : 62 % des actifs
                  dont la profession le permettait 
                  le pratiquaient fin 2021*. Il permet 
aussi de diminuer d'environ 30 % les impacts 
environnementaux des trajets domicile-travail.

* Source : � Comment transformer la mobilité au quotidien ? �, Réseau Action Climat (chiffres ADETEC), 2022

* Source : Observatoire des mobilités émergentes, ObSoCo, 2021

                  Les véhicules 
                  électriques sont 
                      en plein essor avec 202 928 
immatriculations en 2022 (13,3 % de part 
de marché), soit 25 % de plus qu'en 2021.

                  Le covoiturage : 
                      4 x plus de trajets
                      courte distance 
(≤ 80 km) enregistrés entre 
janvier 2022 et janvier 2023.

https://librairie.ademe.fr

16 au 20 mai 2023 II Semaine nationale de la marche et du vélo à l’école et au collège
03 juin 2023 II Journée mondiale pour le vélo 

 

Dossier «Mieux se déplacer pour moins 
polluer» mtaterre - Ademe

Nos modes de vie nous conduisent à nous 
déplacer de plus en plus. Chaque année, la 
circulation routière augmente de 1,5 % en 
moyenne. Cela n’est pas sans conséquence 
pour la planète ! 
Une nouvelle mobilité est à inventer, plus  
         écologique et accessible à tous...

https://www.mtaterre.fr

https://agirpourlatransition.ademe.fr

https://www.ademe.fr/
https://librairie.ademe.fr/cadic/7338/guide-bouger-autrement-au-quotidien.pdf
https://librairie.ademe.fr 
https://librairie.ademe.fr/cadic/7774/infographie-se-deplacer-autrement-moins-cher.pdf
https://librairie.ademe.fr/cadic/845/guide-pratique-prets-pour-ecole.pdf
https://librairie.ademe.fr 
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/parents/ecole/tous-a-lecole-voiture
https://mtaterre.fr/dossiers/mieux-se-deplacer-pour-moins-polluer
https://agirpourlatransition.ademe.fr


Disponibles au Centre de ressources du CPIE
Outils en prêt

«Carapatte caracycle - à pied 
ou à vélo vers l’école»

Fiches pratiques - Ademe

Carapatte / Caracycle est une 
démarche soutenue par l’Ademe qui 
favorise des modes de déplacement 
ayant pour effet de réduire la 
présence des voitures aux abords des 
écoles. Ainsi les risques d’accidents, 
les nuisances sonores et la pollution 
sont évités.
C’est aussi une occasion pour les 
élèves de se rencontrer en dehors du 
cadre scolaire.

«Bougeons-nous autrement, c’est 
vital !» Exposition - Ademe

Ayons les bons réflexes ! Etat des lieux des 
déplacements et solutions possibles pour réduire 
l’émission de CO2 et aller 
vers une mobilité durable. 

> 11 panneaux  
pédagogiques 
autoportants sur système 
roll-up 
> Format : 80 X 200 cm
> Tout public
> Thème : écomobilité

Plus d’infos : Catalogue des expositions Ademe

Cliquez sur les 
visuels pour 
accéder aux liens

→Contact : 
Centre de Ressources - 21, rue de Moulin au Roy - 14000 CAEN

Tél : 02 31 50 10 59 - cre@cpievdo.fr

Dispositifs

PSSST!!!

CPIE Vallée de l’Orne et Eco CO2 - Calvados
Depuis novembre 2021 le CPIE Vallée de l’Orne 
a suivi (ou suit encore) 6 écoles élémentaires et 
2 lycées dans le cadre du programme Moby. Un 
accompagnement composé du soutien d’un chargé 
de mission lors de toutes les étapes et de l’expertise 
d’un animateur pour les ateliers de sensibilisation

L’objectif : mettre en place un Plan de Déplacement 
Établissement Scolaire en concertation avec toutes 
les parties prenantes et sensibiliser les élèves à 
l’écomobilité scolaire.

Une méthodologie, des outils et un accompagnement 
pour  :
> Comprendre les pratiques de déplacement et 
les enjeux spécifiques de chaque établissement. 
> Construire un plan de déplacement avec l’ensemble des 
acteurs concernés.
> Impliquer et sensibiliser les élèves à l’écomobilité.
> Assurer la pérennité des changements observés.
> Pour favoriser le changement d’habitudes, il faut donner 
à chacun les moyens de comprendre les conséquences de ses 
actes, rendre l’usage de nouveaux modes de transport plus 
facile et valoriser les progrès réalisés.

https://www.moby-ecomobilite.fr

Qui a pu agir ?
Elèves, parents, enseignants et professionnels 
des établissements scolaires, riverains … tous 
ont été concernés par une réflexion autour des 
modes de déplacement à privilégier pour les 
trajets domicile – école. Le programme Moby a 
mis l’accent sur la concertation et l’implication 
des différents usagers pour mettre en place des 
actions visant à renforcer les modes actifs.
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RETOUR D’ÉXPÉRIENCE

https://drive.google.com/file/d/1xrVHAEvyqZblXRT1wDgXY7RtApYRB214/view?usp=sharing
https://www.ademe.fr/
https://www.cpievdo.fr/
https://librairie.ademe.fr/cadic/2846/carapatte-caracycle.pdf
https://drive.google.com/file/d/12UhcQUNLyci2Zj0q3KdembE8FNkFsofG/view?usp=sharing

