
Des sites ressources sont à votre disposition :

Faites le plein de ressources sur l’environnement et l’écocitoyenneté !

PSSST!PSSST!!!!!

Ressources inspirantes

 
juillet-août 2023

Dossier «Vacances d’été : 
le littoral en danger» 
mtaterre - Ademe

> Comment profiter de vos vacances tout en 
préservant le littoral ? Et si nos vacances étaient 
durables ? 
> A lire aussi : Que faire cet été ? + Cet été adoptons la gourde !

Le Transport, l’hébergement, le shopping, 
la restauration... l’industrie touristique 
représente 8 % des émissionns de gaz à effet 
de serre à l’échelle de la planète.
	
Gardons les bons réflexes même en été pour 
des vacances plus écologiques !	

Infographie «Comment partir en 
vacances sans trop polluer ?» 

La Librairie - Ademe

Inventé à la fin du 19e siècle, le plastique a progressivement envahi nos vies : rares sont les 
objets qui n’en contiennent pas ! Ce matériau résistant, peu coûteux et malléable a de nombreux 
avantages, mais aussi ses revers. De sa fabrication à sa fin de vie, le plastique génère des 
impacts environnementaux, des émissions de CO2 et contribue à l’épuisement des ressources.

Pourquoi et comment sortir de notre dépendance aux plastiques ?

		
		  Cap sur un été réussi : guide «Vive les vacances»  les tutos de l’Ademe

Guide «Le paradoxe du plastique» La Librairie - Ademe

https://librairie.ademe.fr

06 au 9 juillet 2023 II Fête de la mer et des littoraux
Juillet-août II Les initiatives océanes de la fondation Surfrider Europe

	

Dossier «La protection des océans» 
agir pour la transition - Ademe

Acidification de l’eau, hausse du niveau de la 
mer et érosion rapide du trait de côte en raison du 

changement climatique, 
pollutions, perturbations 
de la flore et de la faune… 
Les océans subissent de 
profonds bouleversements. 

Des solutions existent pour 
diminuer notre impact !

https://agirpourlatransition.ademe.fr

https://www.mtaterre.fr

https://librairie.ademe.fr

+52%
de touristes
d’ici 2030

Cliquez sur les 
visuels pour 
accéder aux liens

https://www.ademe.fr/
https://mtaterre.fr/dossiers/vacances-dete-le-littoral-en-danger/le-littoral-victime-de-son-succes
https://mtaterre.fr/dossiers/vacances-dete-le-littoral-en-danger/le-littoral-victime-de-son-succes
https://mtaterre.fr/dossiers/vacances-dete-le-littoral-en-danger/le-littoral-victime-de-son-succes
https://mtaterre.fr/dossiers/que-faire-cet-ete
https://youtu.be/jbOGbEAosso
https://librairie.ademe.fr/cadic/7338/guide-bouger-autrement-au-quotidien.pdf
https://librairie.ademe.fr/cadic/6402/guide-pratique-paradoxe-plastique-10-questions.pdf
https://librairie.ademe.fr/cadic/233/guide-pratique-vive-les-vacances.pdf
https://librairie.ademe.fr 
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/la-protection-des-oceans
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/la-protection-des-oceans
https://agirpourlatransition.ademe.fr
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/la-protection-des-oceans
https://mtaterre.fr/dossiers/vacances-dete-le-littoral-en-danger/le-littoral-victime-de-son-succes
https://www.mtaterre.fr 
https://librairie.ademe.fr/cadic/7774/infographie-se-deplacer-autrement-moins-cher.pdf
https://librairie.ademe.fr 
https://librairie.ademe.fr/cadic/7338/guide-bouger-autrement-au-quotidien.pdf
https://librairie.ademe.fr/cadic/233/guide-pratique-vive-les-vacances.pdf


Disponibles au Centre de ressources du CPIE
Outils en prêt

«2100, Odyssée de l’estuaire»
Exposition CPIE VDO

Sur un ton parodique et humoristique 
utilisant les codes de la presse à 
scandale, l’exposition traite du 
changement climatique. Elle présente 
les défis que nous devons relever 
autour de l’estuaire de l’Orne. 
A nous d’être créatif pour anticiper et 
s’adapter !

> 21 panneaux triptyques en carton 
rigide pelliculé - structure autoprtante
> Format : largeur 100 cm X 150 cm

«Voyage d’une goutte d’eau» - 
Exposition CPIE VDO

Pars à la découverte du cycle de l’eau ! 
Chaque panneau présente une étape importante 
dans le cheminement 
de l’eau (descriptif de 
l’étape, mots clés, état 
qualitatif de l’eau...). 
L’exposition s’adresse aux 
enfants du cycle 3 mais 
certaines notions sont 
abordables dès le cycle 2.

> 11 panneaux souples 
autoportants (X alu)
> Format : 60 X 140 cm

Plus d’infos : Catalogue des expositions CPIE

Cliquez sur les 
visuels pour 
accéder aux liens

→Contact : 
Centre de Ressources - 21, rue de Moulin au Roy - 14000 CAEN

Tél : 02 31 50 10 59 - cre@cpievdo.fr

Dispositifs
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Plus d’infos ici : 
https://www.ofb.gouv.fr/aires-educatives
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Accompagnement de classes 
par le CPIE Vallée de l’Orne 

Définition : Une aire marine ou terrestre éducative 
est une zone naturelle de petite taille définie par 
les élèves et gérée de manière participative par ces 
mêmes élèves (et leur enseignant) !

> Cette démarche pédagogique et écocitoyenne a pour 
but d’enrichir le parcours citoyen des élèves de cycle 
3 et 4 en les sensibilisant à la protection de la nature.

> Le saviez vous ? Les projets d’aires éducatives sont à 
l’initiative de l’Office français de la biodiversité (OFB).

Ecole de Courseulles-sur-Mer
Depuis septembre 2021, une classe de CM2 de 
Courseulles-sur-mer s’est lancée dans cette 
nouvelle aventure ! Après avoir choisi le site, au 
niveau de l’estuaire de la Seulles (zone validée 
par la mairie), les élèves ont commencé par un 
état des lieux. Des actions ont ensuite été mises 
en place.

Les Aires éducatives

RETOUR D’ÉXPÉRIENCE

Accompagnement par le CPIE Vallée de l’Orne 
Relai classes d’eau

CLASSE D’EAU

> Reconnu comme structure relai par l’Agence de 
l’Eau Seine Normandie, il assure ainsi la gestion 
administative, financière et pédagogique auprès 
des établissements concernés. Les enseignants 
qui souhaitent organiser une classe d’eau peuvent 
contacter le CPIE pour bénéficier de son appui. Une 
vingtaine de classes sont accompagnées chaque 
année scolaire.

Vous êtes intéressé ? Contactez-nous !

Accompagnement par le CPIE Vallée de l’Orne 
> Différentes animations de découverte : la laisse 
de mer, rivage propre, pêche à pied, les petites bêtes 
de la rivière ou du ruisseau, cycle de l’eau naturel et 
domestique... 
> Prêts de matériel pédagogique et d’expositions.

> Classes d’eau

L’OCCE 14... est aussi relai pour l’Agence de l’eau 
Seine Normandie. Si votre école est adhérente, 
c’est votre interlocuteur privilégié ! Pour tout 
complément d’information, rendez-vous sur le 
site de l’OCCE.

https://drive.google.com/file/d/1sPehTpUpJa-gsDLlUMLA32Cp1MQr2-sD/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1xrVHAEvyqZblXRT1wDgXY7RtApYRB214/view?usp=sharing
https://www.ademe.fr/
https://www.cpievdo.fr/
https://drive.google.com/file/d/19xX7H1BW1tAr8hCteggUbt6MvGHDZqE4/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/16CuHaAbiV3Ver_Lp8qQMfWxI7RMl_boe/view?usp=sharing
https://www.ofb.gouv.fr/les-aires-marines-educatives
https://www.ofb.gouv.fr/aires-educatives
https://www.ofb.gouv.fr/aires-educatives
https://drive.google.com/file/d/16CuHaAbiV3Ver_Lp8qQMfWxI7RMl_boe/view?usp=sharing
https://www.ofb.gouv.fr/aires-educatives
https://ad14.occe.coop/action-pedagogique/autre/classe-deau
https://ad14.occe.coop/action-pedagogique/autre/classe-deau
https://ad14.occe.coop/action-pedagogique/autre/classe-deau

