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e '@ Ressources inspirantes

Liberté
Des sites ressources sont a votre disposition :

18 au 26 novembre 2023 || Semaine européenne de la réduction des déchets %ﬁ@»
24 novembre 2023 || Green Friday #greenfriday2023
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https://librairie.ademe.fr

Infographie « Pourquoi et comment

manger mieux ? »
La Librairie - Ademe

Dossier « Participez a la
semaine européennedela

réduction des déchets »

L’'alimentation représente entre 20 et 50%
mtaterre - Ademe

de Uempreinte environnementale des
Frangais. En changeant quelques habitudes s
et en réeduisant les gaspillages, nous pouvons «
preserver notre sante, notre budget et la
planete | Devenez consom’acteur pour vos :
repas de féte !

> Tous les ans, en nouvembre,
la Semaine Européenne de la
Réduction des Déchets est un
« temps fort » de mobilisation pour encourager le plus grand
nombre a réduire ses dechets. Allez, ¢’est & votre tour !
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POURQUOI ET COMMENT
MANGER MIEUX ?

https://agirpourlatransition.ademe.fr
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Dossier «Comment emballer ses cadeaux de

nqel de maniere écologique ?» Privilégiez

agir pour la transition - Ademe les produits
Alors gue nos poubelles s’alourdissent locaux et de

saison issus de
circuits courts

de 20 000 tonnes de papiers cadeaux a
NoEl, comment inverser la tendance ?
Des solutions existent pour des
emballages sans papier-cadeau.

Pour petits et grands, Noél reste synonyme demerveillement, de
bons repas et de beaux moments en famille. Nous sommes ausst
de plus en plus nombreux @ mesurer les conséquences de nos
modes de vie sur la planéte et a vouloir faire autrement. Alors si
on alliait les deux ?

‘ ‘ Vers une fin d’année + responsable :

‘ . \ L guide - cles pour agir

Lidgyy) £ «En route vers la sobriété...
(i,

numeérique»
Cliquez sur les
visuels pour
accéder aux liens
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hitps://librairie.ademe.fr


https://www.ademe.fr/
file:
file:
https://librairie.ademe.fr/cadic/7503/guide-organiser-noel-plus-ecolo-202309.pdf
https://librairie.ademe.fr/
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/conso/noel/comment-emballer-cadeaux-noel-maniere-ecologique
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/conso/noel/comment-emballer-cadeaux-noel-maniere-ecologique
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/conso/noel/comment-emballer-cadeaux-noel-maniere-ecologique
https://agirpourlatransition.ademe.fr
https://librairie.ademe.fr/cadic/7343/infographie-pourquoi-comment-manger-mieux-202209.pdf
https://librairie.ademe.fr/
https://librairie.ademe.fr/cadic/7503/guide-organiser-noel-plus-ecolo-202309.pdf
https://mtaterre.fr/participez-a-la-semaine-europeenne-de-la-reduction-des-dechets-du-18-au-26-novembre-2023/
https://mtaterre.fr/participez-a-la-semaine-europeenne-de-la-reduction-des-dechets-du-18-au-26-novembre-2023/
https://mtaterre.fr/participez-a-la-semaine-europeenne-de-la-reduction-des-dechets-du-18-au-26-novembre-2023/
https://mtaterre.fr/participez-a-la-semaine-europeenne-de-la-reduction-des-dechets-du-18-au-26-novembre-2023/
https://mtaterre.fr/
https://librairie.ademe.fr/cadic/7901/guide-jeunes-comment-agir-pour-planete.pdf
https://librairie.ademe.fr/cadic/6555/guide-en-route-vers-sobriete-numerique-202209.pdf
https://librairie.ademe.fr/cadic/7343/infographie-pourquoi-comment-manger-mieux-202209.pdf
https://serd.ademe.fr/
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/conso/noel/comment-emballer-cadeaux-noel-maniere-ecologique
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/conso/noel/comment-emballer-cadeaux-noel-maniere-ecologique
https://librairie.ademe.fr/cadic/6555/guide-en-route-vers-sobriete-numerique-202209.pdf
https://serd.ademe.fr/
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Outils en prét

Disponibles au Centre de ressources du CPIE J
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«Comme a la maison»
Exposition SYVEDAC geree par le CPIE

Cette exposition pédagogique a pour objectif de vous faire (re)
découvrir les petits gestes du quotidien, les bonnes pratiques
et les evidences qui feront la différence pour préserver
votre environnement. Prét a tout connaitre sur le tri, la
valorisation et la réeduction des emballages, le gaspillage
alimentaire, et le compostage ?

> Prévoir un espace de 60 m? minimum

> Panneaux : 1m X 1,70m

Public : Primaires (& partir de 8 ans), colleges et lycees et autres
structures + Une formation a lanimation de Uexposition est préuue
dans le financement du Syvedac.

Do It Yourself ! %
Livres

Des livres pour faire soi-méme et réduire son
impact environnemental

> Couture zéro déchet, je me lance ! Laurane R. K.
> Le furoshiki, un jeu d’enfant Aurélie Le Marec
> Mon quotidien zéro déchet Stephane Faustin

Rendez-vous au centre de ressources pour
decouvrir dautres ouvrages sur la thematigue.
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Visite et/ou formation des équipes a Uanimation de UEco appart

Visite de UEco Appart’
CPIE Vallée de 'Orne

L’Eco appart est un outil pédagogique au service
de la sensibilisation a Uécocitoyenneté c la
maison. Amenageé comme un logement classique,
il permet de se questionner sur ses habitudes

pour un changement de comportement.

L'objectif de cet outil est de demontrer que, par
des installations peu colteuses et des gestes

Cinq thématiques.

> Eco rénovation : se meubler et décorer sans polluer
> Economies d'eau et d’énergie, gestion des
déchets : toutes les astuces pour moins consommer
et alleger ses factures |

> Santé : produits d’hygiéne, dentretien, meubles
et accessoires... eéviter les produits toxiques qui sy
cachent !

> Alimentation et consommation : faire les bons
choix pour manger sainement en respectant son
environnement

> Prévention des accidents domestiques : trucs et
astuces pour éviter les accidents

© |ustrations : freepik.com - Conception graphique : CPIE Vallée de l'Orne / Sophie Malinge
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... Eco appart

simples, chacun peut vivre a moindre frais en
respectant son environnement et sa sante, tout
en préservant son budget.

St vous souhaitez developper un des 5 themes
cités ci-contre, contactez-nous pour béneficier
d'une visite.

Vous étes intéressé ? N’hésitez-pas !
Pour les groupes : 02 31 50 10 59 - aedd@cpievdo.fr
Pour les individuels : 02 31 30 43 27 - accueil@cpievdo.fr

J

Contact :

Centre de Ressources - 21, rue de Moulin au Roy - 14000 CAEN
Tél: 02 3150 10 59 - cre@cpievdo.fr



https://www.ademe.fr/
https://www.cpievdo.fr/
https://drive.google.com/file/d/1YLIA3ZT_tGKqDmGpU1ZRIKONVJNYJ-aP/view?usp=sharing
https://www.thierrysouccar.com/livre/couture-zero-dechet-je-me-lance-6227
https://drive.google.com/file/d/1F7V7mecBeXBQHzCu7Z9e2sqQBU1pKDjg/view?usp=drive_link
https://syvedac.org/
https://librairie.ademe.fr 
https://www.latelierdufuroshiki.fr/?tag=livre-jeunesse
https://www.ruedelechiquier.net/pratique/173-mon-quotidien-zero-dechet.html
https://www.cpievdo.fr/eco-appart
https://www.cpievdo.fr/eco-appart

